
1- Jeu de parcours en duo ou trio 

2- Jeu de parcours avec jambes attachées 

3- Jeu de guidage (yeux bandés avec obstacles) 

4- Challenge par équipe  

Circuit d’obstacle ou de courses dans différent style. 

5- Chasse aux trésors  

6- Exercices de chasse aux ballons 

7- Jeu de relais (course folle) 

8- Jeu de ballon  

9- Jeu de poursuite (capture du drapeau) 

10- La chute d’œufs 

11- Le puzzle du troc 

 

 


